
체육전공 종목별 채점기준(※ 2023. 06. 05 수정)

배점
배근력(kg) 메디신볼 던지기(m) 제자리멀리뛰기(cm) 10m 왕복달리기(초)

남 여 남 여 남 여 남 여

100 221 이상 161 이상 12.5 이상 9.8 이상 300 이상 240 이상 8.00 이하 9.20 이하

95 216.0~220.9 156.0~160.9 12.1~12.4 9.4~9.7 295~299 235~239 8.01~8.10 9.21~9.30

90 211.0~215.9 151.0~155.9 11.7~12.0 9.0~9.3 290~294 230~234 8.11~8.20 9.31~9.40

85 206.0~210.9 146.0~150.9 11.3~11.6 8.6~8.9 285~289 225~229 8.21~8.30 9.41~9.50

80 201.0~205.9 141.0~145.9 10.9~11.2 8.2~8.5 280~284 220~224 8.31~8.40 9.51~9.60

75 196.0~200.9 136.0~140.9 10.5~10.8 7.8~8.1 275~279 215~219 8.41~8.50 9.61~9.70

70 191.0~195.9 131.0~135.9 10.1~10.4 7.4~7.7 270~274 210~214 8.51~8.60 9.71~9.80

65 186.0~190.9 126.0~130.9 9.7~10.0 7.0~7.3 265~269 205~209 8.61~8.70 9.81~9.90

60 181.0~185.9 121.0~125.9 9.3~9.6 6.6~6.9 260~264 200~204 8.71~8.80 9.91~10.00

55 176.0~180.9 116.0~120.9 8.9~9.2 6.2~6.5 255~259 195~199 8.81~8.90 10.01~10.10

50 171.0~175.9 111.0~115.9 8.5~8.8 5.8~6.1 250~254 190~194 8.91~9.00 10.11~10.20

45 166.0~170.9 106.0~110.9 8.1~8.4 5.4~5.7 245~249 185~189 9.01~9.10 10.21~10.30

40 161.0~165.9 101.0~105.9 7.7~8.0 5.0~5.3 240~244 180~184 9.11~9.20 10.31~10.40

35 156.0~160.9 96.0~100.9 7.3~7.6 4.6~4.9 235~239 175~179 9.21~9.30 10.41~10.50

30 151.0~155.9 91.0~95.9 6.9~7.2 4.2~4.5 230~234 170~174 9.31~9.40 10.51~10.60

25 146.0~150.9 86.0~90.9 6.5~6.8 3.8~4.1 225~229 165~169 9.41~9.50 10.61~10.70

20 141.0~145.9 81.0~85.9 6.1~6.4 3.4~3.7 220~224 160~164 9.51~9.60 10.71~10.80

15 136.0~140.9 76.0~80.9 5.7~6.0 3.0~3.3 215~219 155~159 9.61~9.70 10.81~10.90

10 131.0~135.9 71.0~75.9 5.3~5.6 2.6~2.9 210~214 150~154 9.71~9.80 10.91~11.00

5 126.0~130.9 66.0~70.9 4.9~5.2 2.2~2.5 205~209 145~149 9.81~9.90 11.01~11.10

0 125.9 이하 65.9 이하 4.8 이하 2.1 이하 204 이하 144 이하 9.91 이상 11.11 이상
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